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	            	                    [image: こんにちは♪加藤涼子です(o^^o) ・ GW前、スポーツバイクはじめて✨の方をお誘いして ポタリングに行ってきました❗️ ・ はじめてのサイクリング🚲は 重信川サイクリングロードをチョイス。 比較的平坦なので、初心者🔰でも気軽に安心して楽しむことができます👍 ・ "楽しい✨"と思ってもらえるように いっぱい寄り道して、おしゃべりして、 みんなで仲良くのんびりのんびり🎶 とりあえずは合格💮をいただけたかな。 GWもサイクリング行きたい❗️と言ってもらえました😊 ・ 爽やかでサイクリングに良い季節🌈 サイクリングデビューする方が増えたら良いなぁ😊 ・ ・ ↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓ 女性限定サイクルコミュニティ"ひめクル" （https://www.notteru-ehime.jp/himecle2020/） 様々なイベントや情報、満載です！ ぜひご加入ください♪ 一緒にサイクリングしましょう🚲 . . . #愛媛県 #ノッてるガールズ#ノッてるガールズehime #サイクリング女子#自転車女子#ロードバイク 女子#サイクリング#ロードバイク#自転車のある風景#ロードバイクのある風景#クロスバイク女子 #自転車のある生活#ノッてるえひめ#重信川サイクリングロード]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🚲 おひさしぶりです！りかです(｡･ω･｡) 少し前の投稿でメンバーの作道さんが 【四国一周サイクリングファンミーティング】 の様子を投稿をされてましたが 当日は私も参加してきました✨ そこで私も【四国一周サイクリング伝道師】に 任命いただきました🫶🏻 なので、これからもノッテガメンバーとして サイクリングの楽しさを共有したり サイクリング初心者さんが不安に感じていることの サポートをできたらいいなと思っています❣️ 愛媛で気軽にサイクリングを楽しめる企画ライド 【ひめクル】を今年度も複数回実施予定です！ 初心者さんもおひとりからでも参加しやすいサイクリング なのでぜひfacebookページから【ひめクル】 加入してくださいね♪ ぜひ一緒にサイクリングできたら嬉しいです☺️ ・ ↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓ 女性限定サイクルコミュニティ"ひめクル" （https://www.notteru-ehime.jp/himecle2020/） 様々なイベントや情報、満載です！ ぜひご加入ください♪ 一緒にサイクリングしましょう🚲 ・ #ノッてるガールズ#ノッてるガール ズehime#サイクリング女子#自転車女子#ロードバイク女子#サイクリング#ロードバイク#自転車のある風景#ロードバイクのある風景#自転車のある生活 #四国一周サイクリング #台湾一周サイクリング #四国一周サイクリングファンミーティング]
        
    



    
        
            メンバーのまなみんです。

今日はあ
            
	                
	            	                    [image: メンバーのまなみんです。  今日はあいにくの雨☔ GWの天気はどうだろう🤔晴れるといいな🌞  皆さん桜🌸は愛でに行きましたか❓ 私は通勤ルートに桜の木がたくさんあったので、毎日お花見気分で通勤してました🥰 その桜もあっという間に散ってしまって、さみしいなぁと思っていたら、、、 藤の花が咲いていました🎵これまた通勤ルートに🚲 新しい気付きです✨  これから🏵️お花🏵️のシーズンですね。 今年も、いろんな所に自転車🚲で出かけていろんなお花を探しに行きたいなぁ😊  まずはGW晴れますように🌞😁  サイクリングの楽しみかたは人それぞれ🎵 皆さんも、サイクリング楽しみましょう✨✨✨  ・ ・ ・ ↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓  女性限定サイクルコミュニティひめクルについてはこちら（https://www.notteru-ehime.jp/himecle2020/） 様々なイベントや、情報満載です！ 是非ご加入ください。  #ノッてるえひめ #自転車女子 #ノッてるガールズ #ノッてるガールズehime #サイクリング  #自転車 #桜 #桜の花 #藤棚 #藤 #藤の花 #コロナに負けるな #SAFETYCYCLING]
        
    



    
        
            こんにちは♪加藤涼子です(o^^o)
・
先
            
	                
	            	                    [image: こんにちは♪加藤涼子です(o^^o) ・ 先日、3月のひめクル以来1ヶ月ぶりにサイクリングに行ってきました🚲 ・ かなりお久しぶりのお蕎麦を目指して❗️ ・ この辺りから里山をいくつか越えれば着きそう🎶 と、初めての道をのんびりのんびり🌈 思いがけずあちらこちらで桜も楽しめて、 ほっこりしました🌸 ・ 明日は誘っていただいて女子サイクリングに参加予定♡ 復路は絶賛向かい風予報だから頑張ろう！ とのお知らせにビビってはいるものの💦 すごく楽しみです〜😊 ・ ・ ↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓ 女性限定サイクルコミュニティ"ひめクル" （https://www.notteru-ehime.jp/himecle2020/） 様々なイベントや情報、満載です！ ぜひご加入ください♪ 一緒にサイクリングしましょう🚲 . . . #愛媛県 #ノッてるガールズ#ノッてるガールズehime #サイクリング女子#自転車女子#ロードバイク 女子#サイクリング#ロードバイク#自転車のある風景#ロードバイクのある風景#クロスバイク女子 #自転車のある生活#ノッてるえひめ#内子#石畳#双海#お花見#桜]
        
    



    
        
            こんにちは、マナです╰(*´︶`*)╯♡

            
	                
	            	                    [image: こんにちは、マナです╰(*´︶`*)╯♡ #エイプリルフール なのに丁度良いウソが思い浮かばず…😂😂 来年のために今からウソを考えておかねば！ . . さて、今日は 桜→満開🌸 花粉症→落ち着いてきた🤧 天気→晴れ☀️ ならば行くしかないっ🫡❤️ . . てことでやって来ました！今年も#石手川緑地 🌱✨ . . 花もヘルメットもウェアも ピンクピンクピンクゥゥゥ😍◌⑅⃝●♡⋆♡⃝ ˻˳˯ₑ♡⃝⋆●♡⑅⃝◌ 好きなものが大渋滞中💕💕  今日4月1日より、 全国で自転車利用時のヘルメット着用が “努力義務化”となりました🪖 . . 愛媛県🍊は以前より 県条例でヘルメット着用を推進していたので 全国でもトップの着用率でしたが、 今日からさらに着用してくれる方が増えたら良いな🫶 . . コロナ禍になり通勤時にも 自転車を使用される方が増えましたね🚴♀️🚴♂️ . . 自分や家族の命を守るために、 キチンと着用していきましょうね♪♪ . . @notteru_ehime  ノッてるえひめのYouTube🎬に ヘルメットの選び方・正しい被り方が 分かりやすく教えてくれる動画が あるので 良かったら見てね〜🎥💓  「ノッてるえひめ　ヘルメット動画」で検索だっ🌍☝️ https://www.notteru-ehime.jp/helmet2022_2 . . . ↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓ 女性限定サイクルコミュニティ"ひめクル" （https://www.notteru-ehime.jp/himecle2020/） 様々なイベントや情報、満載です！ ぜひご加入ください♪ 一緒にサイクリングしましょう🚲 . . . #愛媛県 #松山市 #今治市 #しまなみ海道 #ゆめしま海道 #サイクルイベント #ノッてるガールズ#ノッてるガールズehime #サイクリング女子#自転車女子#ロードバイク 女子#サイクリング#ロードバイク#自転車のある風景#ロードバイクのある風景#クロスバイク女子 #自転車のある生活#ノッてるえひめ]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんにちは♩メンバーのヒシイミチコです👋🏼 3月の“ひめクル”ライドは　#ゆめしま海道 へ🚲〜  朝の今治港では強い風と大きな波にちょっと心折れそうでしたが、高速船にMyバイクを積込み いざ #岩城 （いわぎ）港へ。 島ライドは坂がつきものですがレモン畑を横目に爽やかに走り出します🍋 いつのまにか雲の切れ間からは少しずつ太陽が🌈 “たい屋”さんでは海を眺めながらこだわりの鯛メニューランチをいただき（カルパッチョ丼や鯛飯などどれもカラフルで美味🍴✨） #岩城橋 では戦隊ごっこしつつ撮影を存分に楽しみました。 #生名橋記念公園 の満開のミモザに目を奪われ思わずUターン🌼 #上島町 （かみじまちょう）のキャラクターをモチーフにした“ #かみりん焼き ”は食べちゃうのがもったいないくらいキュートさ！  #防波堤アート “天の花”にももちろん足を伸ばします🌸撮影ポーズがなかなか決まらず悪戦苦闘もよき思い出✨ いつの間にかキラキラした日差しと 青い海沿いを走れていて 朝の曇天が嘘のよう…  #弓削 （ゆげ）港発 今治行きの船で帰路に着きましたが、 女性の希望やわがままをたっぷり詰め込んだサイクリングはやっぱり楽しい〜♡ さらに沢山のサイクリストとシェアしたい〜⭐︎☆ というわけで 女性の皆さん #ひめクル にお気軽にご参加くださいね 一緒にサイクリング楽しみましょ ↓ ↓ ↓  ひめクル EHIME CYCLING GIRLS https://www.facebook.com/groups/himeculu/  #ノッてるえひめ #ノッてるガールズ ehime #自転車女子 #サイクリング #瀬戸内 #愛媛 #ehime #cycling #ciclismo #cyclisme #cyclinglife #roadbike]
        
    



    
        
            こんにちは^ ^作道泰子です🎵
皆さん
            
	                
	            	                    [image: こんにちは^ ^作道泰子です🎵 皆さん✨『グレーターしまなみ.えひめ』ってご存知ですか？これは✨しまなみ海道と隣接する愛媛県内の広域サイクルツーリズム圏域のこと🚲  ◯世界のサイクリスト憧れのしまなみ海道のある今治エリア✨ ◯ゆめしま海道のある離島からなるまち上島町エリア✨ ◯西日本最高峰の石鎚山を擁する西条.石鎚エリア✨ ◯日本最古の道後温泉を有し♨️松山城を中心に広がる城下町🏯松山.道後エリア✨  これらを内包する広域エリアをめぐる🚲『SHIMAHIME RIDE デジタルスタンプラリー』が始まる！という事で😍スタートセレモニーが先日行われ🚲^ ^司会として伺いました^ ^🎤  これはアプリをダウンロードしてもらい各スポットにあるQRコードを集めていくと抽選で愛媛県の特産品があたるというスタンプラリー🚲皆さんそれぞれで自由にお好きなスポットを巡りゴールを目指します🚲  この日は早くから100名もの参加者の皆さんが集合🎵😍 中村知事の挨拶から始まり😊開催エリアの野志松山市長✨徳永今治市長✨玉井西条市長✨上村上島町長✨から、それぞれの地域の魅力を発信していただきました^ ^ サイクルウェアがバッチリ決まった👍知事や市長、町長自ら発する言葉はとても説得力があり魅力的でした😆☺️🚲  そしてそして‼️スペシャルなゲストをお迎えしました(๑>◡<๑) しまなみアンバサダーの道端カレンさん🌸 宇和島出身✨元メジャーリーガーの岩村明憲さん⚾️ 参加者の皆さんもお2人に会えてとっても嬉しそうでした😍🚲  この日は雨予報からの見事な晴天🌞😍サイクリング日和になりました^ ^🚲 このスタンプラリーはこれからも続きます🚲 しまなみ海道を渡り切ったその先に広がる🍃海と山に囲まれた愛媛の自然や穏やかな街並み✨グルメやアクティビティなどなど✨ぜひたくさんの方に🚲自転車の旅で楽しんでもらいたいと思います(๑>◡<๑)🌸  #グレーターしまなみえひめ #来島海峡大橋 #しまなみ海道 #SHIMANAMI #cycling #サイクリング #デジタルスタンプラリー #サンライズ糸山 #のってるえひめ #ノッテルガールズEHIME]
        
    



    
        
            こんにちは♪加藤涼子です(o^^o)
・
ち
            
	                
	            	                    [image: こんにちは♪加藤涼子です(o^^o) ・ ちょうど1ヶ月前、2月とは思えないほどのポカポカ陽気の日、サイクリングへ🚲 ・ 双海〜大洲はアップダウンも少なくて 景色を楽しみながらのんびり走れるからお気に入り🎶 ・ 五郎河川敷も閏住も 菜の花のじゅうたんが広がっていました🌈 ・ 水仙、菜の花、ミモザ、桃、桜、芝桜… 春はあちらこちらでお花が華やぐので なんだかウキウキしてしまいますね♡ いっぱいサイクリングに行きたいなぁ😊 ・ ・ ↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓ 女性限定サイクルコミュニティ"ひめクル" （https://www.notteru-ehime.jp/himecle2020/） 様々なイベントや情報、満載です！ ぜひご加入ください♪ 一緒にサイクリングしましょう🚲 . . . #愛媛県 #ノッてるガールズ#ノッてるガールズehime #サイクリング女子#自転車女子#ロードバイク 女子#サイクリング#ロードバイク#自転車のある風景#ロードバイクのある風景#クロスバイク女子 #自転車のある生活#ノッてるえひめ#今治#双海#大洲]
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