
かめじま

高濱八幡神社

願成寺

弓削神社

Kitchen  313 Kamiyuge
サイクルオアシス

上弓削町並み

ゆげ海の駅舎「ふらっと」
サイクルオアシス

ゲストハウス とこのま
古民家 弓削の宿

上島町交流拠点ENGAWA

Uターンブルーライン

book cafe okappa
サイクルオアシス

しまの広場

ゲストハウス汐見の家

西方寺

サイクルオアシス
レンタサイクル

Takeout&Cafe たい屋
フィールアイランズ
（浦安水産）

三洋倶楽部

浜公園

加納商店

わらしべ。岩城島BASE

サイクルオアシス

さしま

いきな

サイクルオアシス

サイクルオアシス

みゆき

おかえりなさい

ポプラ

生名橋記念公園

レモンハート

ミスティ亀井
防波堤アート
「海のおとを聴く」

防波堤アート
「みんなのクジラ」

防波堤アート
「天の花」

大森神社

でべそおばちゃんの店

ブルーレモンファーム
農村808カフェ

積善ファーム自販機

Yショップむらかみ
サイクルオアシス

幸峠

YUMESHIMA
CIRCLE IWAGI

YUMESHIMA
CIRCLE IKINA

YUMESHIMA
CIRCLE YUGE

ゆげしまダイニング彩

寿司居酒屋ととや ラーメン党

vida con miel

いっ福

TRATTORIAアル
ｻｲｸﾙｵｱｼｽ

ｻｲｸﾙｵｱｼｽ

コトリエ商店

おやつタイム

かみ りん

立証ポイント

誘導看板

峠

　 勾配

0

岩城港 → エイド1

エイド1 → エイド2

エイド2 → エイド3

エイド3 → エイド4

エイド4 → ゴール（弓削港ひだまり公園）

スタンダードコース  40.9km

7.6km

10.7km

14.8km

2.2km

           5.6km

スタート（弓削港ひだまり公園）　　弓削港 → 岩城港

レンタサイクル

サイクルオアシス

トイレ

駐車場

ガソリンスタンド

島走レスキュー

FREE SPOT

0897-72-9277 visit .kamijima@gmail.com

〒 794-2506 愛媛県越智郡上島町弓削下弓削 1037-2

上島町観光協会
K A M I J I M A  T O U R I S M  A S S O C I A T I O N

瀬戸内かみじま旅トリップ
（上島町公式観光 HP）

赤石集会所

エイド1
長江港周辺

エイド3
大森神社

メイン会場
弓削港ひだまり公園

エイド4
大谷周辺
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9 せとうち交流館（上島町観光協会）
レンタサイクル

サイクルオアシス、サイクルレスキューポプラ

エイド2
ｽﾎ ﾚ゚ｸ公園前
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YUMESHIMA
CYCLE 2023

“Gourmet & Cruising Ride”

S T A N D A R D  C O U R S E
ゆめしまサイクル 2023 スタンダードコース



かめじま

高濱八幡神社

弓削神社

Kitchen  313 Kamiyuge
サイクルオアシス

上弓削町並み

ゆげ海の駅舎「ふらっと」
サイクルオアシス

ゲストハウス とこのま
古民家 弓削の宿

上島町交流拠点ENGAWA

Uターンブルーライン

book cafe okappa
サイクルオアシス

しまの広場

ゲストハウス汐見の家

西方寺

サイクルオアシス
レンタサイクル

Takeout&Cafe たい屋
フィールアイランズ
（浦安水産）

三洋倶楽部

浜公園

加納商店

わらしべ。岩城島BASE

サイクルオアシス

さしま

いきな

サイクルオアシス

サイクルオアシス

みゆき

おかえりなさい

ポプラ

生名橋記念公園

レモンハート

ミスティ亀井
防波堤アート
「海のおとを聴く」

防波堤アート
「みんなのクジラ」

防波堤アート
「天の花」

大森神社

でべそおばちゃんの店

ブルーレモンファーム
農村808カフェ

積善ファーム自販機

Yショップむらかみ
サイクルオアシス

幸峠

YUMESHIMA
CIRCLE IWAGI

YUMESHIMA
CIRCLE IKINA

YUMESHIMA
CIRCLE YUGE

ゆげしまダイニング彩

寿司居酒屋ととや ラーメン党

いっ福

TRATTORIAアル
ｻｲｸﾙｵｱｼｽ

ｻｲｸﾙｵｱｼｽ

vida con miel

コトリエ商店

おやつタイム
願成寺

かみ りん

立証ポイント

誘導看板

峠

　 勾配

0

ファミリーコース  28.0km

岩城港 → エイド1

エイド1 → エイド2

エイド2 → エイド3

エイド３ → ゴール（弓削港ひだまり公園）

7.6km

4.9km

10.7km

           4.8km

スタート（弓削港ひだまり公園）　　弓削港 → 岩城港

レンタサイクル

サイクルオアシス

トイレ

駐車場

ガソリンスタンド

島走レスキュー

FREE SPOT

0897-72-9277 visit .kamijima@gmail.com

〒 794-2506 愛媛県越智郡上島町弓削下弓削 1037-2

上島町観光協会
K A M I J I M A  T O U R I S M  A S S O C I A T I O N

瀬戸内かみじま旅トリップ
（上島町公式観光 HP）

赤石集会所

エイド3
大森神社

エイド2
ｽﾎ ﾚ゚ｸ公園前

エイド1
長江港周辺

メイン会場
弓削港ひだまり公園
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9 せとうち交流館（上島町観光協会）
レンタサイクル

サイクルオアシス、サイクルレスキューポプラ
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YUMESHIMA
CYCLE 2023

“Gourmet & Cruising Ride”

F A M I L Y  C O U R S E
ゆめしまサイクル 2023 ファミリーコース


