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地元に愛される「綱一番」
やめられない美味しさ

コンビニ多い

拾町交差点を左折。その先
ブルーラインに沿って右折

信号を左折

コンビニ多い

大谷川橋交差点を左折

伊予インター入口の
左折レーンに注意

国道を道なりに直進

路肩狭く注意

暗いトンネル

路肩せまく注意が必要

暗いトンネル

暗いトンネル
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暗いトンネル

道路表面に縦みぞあり

道路表面に縦みぞあり

照明の暗いトンネル 道幅が狭く先が見えにくい

この区間は、交通量が多く道幅狭い

砥部焼ギャラリー

マロンアイスクリーム

たらいうどん

内子豚もろみ焼きバーガー

上り坂 勾配4.5%
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こころ

内子町
ビジターセンター

A.runze

木蝋資料館 上芳我邸

重要文化財 本芳我家住宅
重要文化財 大村家住宅

文化交流ヴィラ
高橋邸

夫婦滝

曽我十郎五郎首塚

川登筏の里
交流センターいかだや

大瀬の館
大瀬の米蔵

山のレストランひろたの森

仙波渓谷

彩浜館

グランツーリズム里山

宿泊施設
温浴施設
絶景ポイント
キャンプ場
駐車場
トイレ

コースルート

ルートの上り坂

ルートの危険箇所

道の駅
自転車店
レンタサイクル
食事処
商店・土産店

ルートの危険区間

地図凡例

高昌寺

中村自転車店

五色姫海浜公園

八日市・護国の町並み

八日市・護国の町並み

クリームチーズサンド
株式会社オカベ

砥部衝上断層公園

陶板の道

いよ温泉

森と谷間の村
大瀬成留屋ミュージアム

内子座

内子座

そば打ち体験道場
手づくりシャーベットハウス

中山地域事務所

砥部町中央公民館

ひろた交流センター

DCMダイキ伊予店

サイクランドオカモト

伊予市なかやま 
交流促進センター「花の森ホテル」

新崎旅館

（4月～10月8:00 ～ 18:00・11月～3月8:00 ～ 17:00 年末年始 12/31 ～ 1/3）

内子・中伊予さとやま輪道　ルート高低図
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サイクリングに必要な持ち物
お金（小銭）
携帯電話
補給食・飲み物
携帯用空気入れ
予備チューブ
保険証（あれば安心）

でかける前に
Check!

山間部はトンネルが連続するのでライトを忘れずに！
地元サイクリストからのアドバイス

ブルーライン

サイクリングのマナー

サイクリストを分かりやすく誘
導するため車道の左端に青く
ひかれた「安心ナビ」。走行の目
安になるように各起点都市から
の距離やルートの方向が明示
されています。

自転車は車道の左側を走るのが原則
歩道は歩行者優先、自転車は徐行
交通ルールを守る
常時ライトを点灯
ヘルメットを着用
「シェア・ザ・ロード」の精神で安全に！*
*「シェア・ザ・ロード」とは
歩行者・自転車・自動車等がお互いの立場を
思いやる気持を基本として道路を安全に共有すること

「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の5万分の1地形図を使用した。（承認番号　平27四使　第21号）」

サイクルオアシスとは を無償提供し、地域と交流できる施設ですインフォメーション トイレ 給水 ベンチ（休憩設備） 空気入れ

サイクルオアシス サイクルレスキュー 自転車スタンド 足湯更衣室 飲食店 パンク・修理工具 Wi-Fiサービス内容凡例

TSUTAYA松山インター店

道の駅なかやま

しおさい公園

手づくり交流市場町家

伊予市都市総合文化施設ウェルピア伊予

（8:00 ～ 17:30 年末年始休）
なかやま特産品センター

お好み焼き らっかせい

TSUTAYA
伊予店

GROOVE
スペイン石窯工房 パンメゾン

いなや茶屋

マイキムチ＆コリアンデリ
hanari（ハンアリ）

砥部焼観光センター炎の里
初雪盃直売店 蔵元

道の駅 ひろた 峡の館

トークギャラリー紫音

パン工房モンタナ砥部店

ピッツェリア トレンタノーヴェ
pizzeria39

パン屋 晴れの日

村の駅五本松

道の駅 内子フレッシュパークからり（9：00～17：00年始 1/1 ～ 3休み）

ペンション
ステラ・ミラ

内子まちの駅Nanze

道の駅 内子フレッシュパークからり

ファミリーマート伊予中山町店

ファミリーマート松前町恵久美店

ローソン伊予尾崎天神店
ローソン伊予インター店

ローソン砥部焼観光センター店

ローソン
砥部麻生店ローソン伊予砥部町店

ローソン伊予中山町店

ローソン内子五十崎インター前店

西森自転車店

（株）ウエダオート二輪部

ドクタードライブ内子店

ナガイ（株）ホリデー車検いよ

町並駐車場

「旅里庵」たびりあん
（旅の案内所）

砥部焼伝統産業会館


